	日期
	时段
	主要内容
	备注

	10月4日
	全天
	教练、工作人员报到
	

	10月5日-6日
	全天
	观摩全国青少年三项赛锦标赛，优化本次集训训练方案
	

	10月7日
	8：00-15:00
	观摩全国青少年三项赛锦标赛
	

	
	15:00-18:00
	运动员、马工、马匹报到
	正式入营封闭管理

	10月8日
	09:00-10:00
	召开开营仪式暨集训工作会议，宣讲集训纪律、安全管理制度，开展集训动员
	启动集训工作

	
	15:00-17:30
	马匹的护理和放松
	

	10月9日
	08:30-11:00
	专项训练
	

	
	15:30-18:30
	专项训练
	

	10月10日
	08:30-11:00
	专项训练
	

	
	15:30-18:30
	专项训练
	

	10月11日
	08:30-11:00
	专项训练
	

	
	15:30-18:30
	专项训练
	

	10月12日
	08:30-11:00
	专项训练
	

	
	15:30-18:30
	专项训练
	

	10月13日
	08:30-11:00
	专项训练
	

	
	15:30-18:30
	专项训练
	

	10月14日
	08:30-11:00
	理论学习
	

	
	15:30-18:30
	集训工作总结交流
	

	10月15日
	12:00前
	离营
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