
 

中国马术协会国家青少年马术队选拔办法 

（征求意见稿） 

 

为贯彻落实国家体育强国战略，推动中国马术运动持续高质

量发展，加强马术后备人才梯队建设，公开、公平、公正地选拔

优秀青少年骑手组建国家青少年马术队。中国马术协会现制订

《中国马术协会国家青少年马术队选拔办法（征求意见稿）》，

该办法将用代表中国参加的各级国际、洲际青少年马术比赛的组

织选拔工作，现予以发布并公开征求意见。 

一、选拔原则 

（一）拥护中国共产党的领导，遵纪守法。坚持祖国利益至

上，具备端正的训练态度、过硬的思想作风、良好的体能基础和

优秀技战术水平的青少年骑手； 

（二）严格遵守国家法律法规、遵守国家体育总局和中国马

术协会相关制度和管理规定； 

（三）坚持底线思维，严格遵守国家及国际组织有关赛风赛

纪和反兴奋剂规定，凡有任何违规行为的骑手，不得入选。 

二、选拔要求与条件 

（一）运动员 

1、拥有中华人民共和国国籍的适龄青少年骑手，爱国守规、

品学兼优、积极进取、热爱马术运动，有为国争光的使命感和荣

誉感； 

2、服从国家青少年马术队的管理，遵守队伍的各项规定和

《中国马术协会国家青少年队管理办法》，签署入队协议； 

3、年龄要求： 

（1）国家少年马术队（U15）年龄要求：12 岁-15 岁。2025

年选拔：2010 年至 2013 年出生，年龄逐年递增调整； 

（2）国家青年马术队（U19）年龄要求：16 岁-19 岁。2025

年选拔：2006 年至 2009 年出生，年龄逐年递增调整。 

4、十八岁以下未成年人需经监护人同意，并出具入队同意

书； 

5、参选骑手须完成中国马术协会年度注册。 



6、选拔人数： 

（1）国少队（U15）：场地障碍队 6 人、盛装舞步队 4 人； 

（2）国青队（U19）：场地障碍队 6 人、盛装舞步队 4 人。 

7、调整原则：每一年度积分截止日期为当年底最后一场选

拔赛事结束，积分排名公布日期为次年 1 月，依据排名调整队伍

人员名单。 

（二）教练员 

国家青少年马术队实行长期分散与短期集中的训练模式。国

家青少年马术队教练员分为指导教练和团队教练，其职责为： 

1、指导教练：入选国家青少年马术队的队员，其主带教练

成为国家青少年马术队指导教练。（注：主带教练是指执教该骑

手连续两年及以上，且每周带训不少于 4 课时）。 

教练职责：根据国家青少年马术队训练任务和目标，制定各

自队员分散训练计划，并负责各自队员所在地进行分散训练指导

的工作。 

2、团队教练：队伍集中训练，由国家马术队教练员团队选

派教练员或聘请外籍教练。 

教练职责：负责制定队伍整体训练计划，分析、研究、帮助

和监督指导完成训练任务。 

三、积分办法 

（一）本着广泛参与赛事和注重高水平能力的原则，根据

《中国马术协会国家青少年马术队选拔赛事积分办法》，以年度

（1 月 1 日至 12 月 31 日）为时间单位，青少年骑手参加年度指

定赛事成绩换算成相应积分进行从高到低排名。 

（二）每一年度积分截止日期为当年底最后一场选拔赛事结

束，积分排名公布日期为次年 1 月。 

（三）有效积分指定赛事 

全国马术青少年锦标赛预赛、全国马术青少年锦标赛决赛、

中国马术青少年冠军杯赛分站赛、中国马术青少年冠军杯赛总决

赛。（注：全国锦标赛或全国运动会，个人前八名直接入选。） 

（四）有效积分 

1、场地障碍 

（1）U15 场地障碍以 1.20M 及以上级别赛事成绩为有效积

分； 



（2）U19 场地障碍以 1.30M 及以上级别赛事成绩为有效积

分。 

2、盛装舞步 

（1）U15盛装舞步以国际马联Ch12-14个人赛科目成绩为有

效积分； 

（2）U19 盛装舞步以国际马联 J14-18 个人赛科目成绩为有

效积分。 

四、参加国际青少年比赛的选派原则 

根据国际赛事主办方的竞赛规程，在满足参赛条件的前提下，

包括年龄、组别、骑手注册、骑手等级以及赛事所需的其他信息

等。由入选国家青少年马术队运动员进行队内选派参赛。 

（一）选派参加国际赛事以参赛报名截止日期前 20 天为限，

计算骑手本年度已取得的有效积分进行排名选派。 

（二）亚洲青年运动会及世界青年锦标赛将组织队伍集中训

练，通过队内选拔赛选派参赛。 

（三）如骑手因个人原因无法参加国家青少年马术队集训和

代表国家青少年马术队参赛，将根据上述办法依次递补。 

（四）参加国际赛事的教练员选派：综合性运动会或重大赛

事将从团队教练组选派 1 人；一般性常规系列赛由骑手的指导教

练随队一同参赛。 

（五）2026 年达喀尔青奥会资格，以国际马联场地障碍世

界挑战赛青奥资格赛公布成绩为准。 

五、骑手分值标准 

详见附件：中国马术协会《骑手个人赛积分规定》《骑手积

分分值标准》。 

六、监督管理 

国青队、国少队的选拔、赛前集训、参赛等事宜由中国马术

协会竞技部管理。本方案面向社会公开发布并接受社会监督，监

督电话：010-87181876。 

七、本选拔办法最终解释权归中马协 

 

 

中国马术协会  

2025 年 3 月 3 日 

https://www.c-e-a.org.cn/Public/uploads/2022-01-10/1641785282733738160.pdf
https://www.c-e-a.org.cn/Public/uploads/2022-01-10/16417852821948622136.pdf
https://www.c-e-a.org.cn/Public/uploads/2022-01-10/16417852821948622136.pdf

