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中国马术协会
盛装舞步分级考核场地规格

20m x 60m 场地 20m x 40m 场地
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 CEA PREPARATORY III
page 1 of 1

   [20x40, viewed from A end]      

中马协骑手分级考核 – 场地障碍 (初三级) 路线图
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HUAI Peixin
ACB：快步

HUAI Peixin
B：向右20米圆

HUAI Peixin
BF：快步

HUAI Peixin
FAK：慢步

HUAI Peixin
KXM：慢步

HUAI Peixin
MCHE：快步

HUAI Peixin
E：向左20米圆


HUAI Peixin
EKA：快步

HUAI Peixin
AX：快步X：立定-不动-敬礼

HUAI Peixin



中马协骑手分级考核 – 场地障碍 (初三级) 科目评分表

☓40

快步

慢步
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page 1 of 1
   [20x40, viewed from A end]      

AC: Working trot
CHE: Turn left

B: Circle right 20 metres BF: Working trot
FAK: Medium walk

KXM: Free walk on a long
rein

MC: Working trot
CA: Serpentine 2 loops

bet. A&K: Working canter
KH: Working canter

HCM: Working trot
MXK: Show some medium
strides
KA: Working trot

bet. A&F: Working canter
FM: Working canter

MCHE: Working trot EXG: Working trot
G: Halt salute

中马协骑手分级考核 – 场地障碍 (初二级) 路线图

EAF：工作快步

FXH：斜换里怀

HCB：工作快步
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HUAI Peixin
AC：工作快步
CHE：向左进入蹄迹线



HUAI Peixin
E：向左20米圆




HUAI Peixin
B：向右20米圆



HUAI Peixin
BF：工作快步
FAK：中间慢步

HUAI Peixin
KXM： 长缰自由慢步



HUAI Peixin
MC：工作快步
CA：两弯蛇形


HUAI Peixin
AK：发起跑步
KH：工作跑步



HUAI Peixin
HCM：工作快步
MXK：快步伸展
KA：工作快步



HUAI Peixin
AF：发起跑步
FM：工作跑步



HUAI Peixin
MCHE：工作快步


HUAI Peixin
EXG：工作快步
G：立定、敬礼



HUAI Peixin

HUAI Peixin

admin
图章



中马协骑手分级考核-场地障碍（初二级）科目评分表
顺序：          骑⼿手：                      ⻢马匹：                       俱乐部：                           评分点位：
 
20⽶米☓40⽶米 舞步场地   科⽬目时间：约31/2分钟
序号 点位 动作 要点 分值 系数 评分 评语

1 A
C

CHE

⼯工作快步⼊入场
向左进⼊入蹄迹线
⼯工作快步

快步的质量量。⾏行行进路路线正直。
平衡。回转的屈曲。

10

2 E 向左20⽶米圆 快步的质量量。
隅⻆角的屈曲。

10

3 EAF
FXH
HCB

⼯工作快步
斜换⾥里里怀
⼯工作快步

快步的质量量。
对⻆角线上的正直向前。

10

4 B 向右20⽶米圆 快步的质量量。
隅⻆角的屈曲。

10

5 BF
FAK

⼯工作快步
中间慢步

转换的流畅。
慢步的质量量。

10

6 KXM ⾃自由慢步 慢步的规整。⾏行行进路路线正直。
⻢马体轮廓⾃自由向前向下伸展。
地⾯面覆盖。

10

7 MC
CA 

⼯工作快步
两个圈的蛇形

快步的质量量
蛇形弧线的均匀、规整。
弧线上的屈曲、屈曲的转换。

10

8 AK
KH

发起跑步
⼯工作跑步

快步到跑步的转换。
跑步的质量量。

10

9 HCM
MXK

KA

⼯工作快步
快步伸展
⼯工作快步

快步的质量量。
快步步幅的伸展。

10

10 AF
FM

发起跑步
⼯工作跑步

快步到跑步的转换。
跑步的质量量。

10

11 MCHE ⼯工作快步 跑步到快步的转换。
快步的质量量。

12 EXG
G
⼯工作快步
⽴立定、敬礼

快步的质量量。
隅⻆角及回转的屈曲。
⽴立定的⽅方正、安静。

10

G点⻓长缰慢步离场

⼩小计 120
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注 1：本科⽬目快步允许轻快步，如使⽤用轻快步，起坐没有跟对⻢马的对侧肢每个动作扣1分。
注 2：本科⽬目只允许使⽤用轻勒勒衔铁（不不得使⽤用双勒勒衔铁）。

裁判员签字：                                                 1               

综合评分 分值 系数 评分 评语

1 骑⼿手的骑姿与骑坐。 10 2

2 扶助的正确、有效、独⽴立。 10

3 准确、隅⻆角骑乘到位。 10

总计 160

路路线错误扣分：第⼀一次：2 分；第⼆二次：4分；第三次：淘汰

总得分

百分⽐比得分
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中马协骑手分级考核 – 场地障碍 (初一级) 路线图 
[20x60, viewed from A end]                                                                  page 1 of 2 

 

 

  

                                           

 

 
 

CE: 工作快步 

E: 向左 20 米直径圆

工作快步 

AK: 中间慢步 

KXM: 长缰绳自由慢步 

MC: 中间慢步 
 

1 2 3 

4 5 6 

9 8 7 

A: 以工作快步进场 

X: 停止-敬礼-以工作

快步前进 
 
 

C: 向右进入蹄迹线 

MBFA: 工作快步 
 

AC: 3 个相等半圆的蛇

形工作快步 

 

CB: 工作快步 

B: 向右 20 米直径圆工

作快步 

 
 

B: 向右 15米直径圆及

跳越障碍#1, 过障碍后

继续前行至围栏

 

CMBF: 工作跑步 

FA: 工作快步  

 
 

E: 向左 15米直径圆及

跳越障碍#2,过障碍后

继续前行至围栏
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中马协骑手分级考核 – 场地障碍 (初一级) 路线图 
[20x60, viewed from A end]                                                                 page 2 of 2 

 

 

                                           

A: 进入中线 

X: 立定-不动-敬礼 

CHEK: 工作跑步 

KA: 工作快步 

10 11 
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序号 点位 动作 要点 分值 评分 评语
1

A 以工作快步进场
10

X 停止 - 敬礼 - 以工作快

步前进

2 C 向右进入蹄迹线 10

MBFA 工作快步

3
AC 3个相等半圆的蛇形工

作快步

清晰的快步节奏; 平衡和屈
曲; 蛇形的弧度和大小

10

4 CB 工作快步 10

B 向右20米直径圆工作快

步

5

B
向右15米直径半圆及跳

越 障碍 #1, 过障碍后继

续 前行至围栏

保持清晰的快步及跑步节奏;
障碍前后马匹不冲不急; 正确

路线靠近交叉杆; 保持马匹平

衡及屈曲;

10

6 CMBF 工作跑步
10

FA 工作快步

7 AK 中间慢步
10

KXM 长缰绳自由慢步

MC 中间慢步

8 CE 工作快步 10

E 向左20米直径圆工作快

步

9

E
向左15米直径半圆及跳

越 障碍 #2, 过障碍后继

续前行至围栏

保持清晰的快步及跑步节奏;
障碍前后马匹不冲不急; 正确

路线靠近交叉杆; 保持马匹平

衡及屈曲;

10

10 CHEK 工作跑步
10

KA 工作快步

11
A 进入中线

10

X 立定 - 不动 - 敬礼

测试目的：这一个是骑手和马匹的入门级障碍测试。 骑手应该在备有入门级别及或以上级别比赛的
经验。 测试将 在20米x 60米的盛装舞步埸地内进行。 障碍最大高度H30cm。 动作的质量将会被评
分。 拒跳及或打杆的罚分将会 在总得分中被扣除。 如果打杆后杆落在将会途经的位置，考官将响
摇铃示意暂停，这情况骑手是不会被判罚分。 在重建障碍之后，铃声将再次响起并且骑手可以从他
刚才停止的地方继续余下部份的考核。

说明：骑手应使用普通的衔铁。允许所有快步动作以轻快步进行。立定前可以通过慢步。

在中央线的正直; 立定, 不动。

快步的质量，前进意愿，平衡
的转换。

清晰的快步节奏; 平衡和屈曲

圆形的弧度和大小，清晰的快
步节奏，平衡和圆形的屈曲

快步与慢步的质量；前进意
愿，平衡的转换；隅角位置的
平衡及屈曲

自由慢步时步伐的长度和地面
覆盖的程度给与马颈完全自由
地向前和向下伸展；中间慢步
的质量和规整；前进意愿，平
衡的转换；在对角线上的正直

圆形的弧度和大小，清晰的快
步节奏，平衡和圆形的屈曲

快步与慢步的质量；前进意
愿，平衡的转换；隅角位置的
平衡及屈曲

隅角的平衡和屈曲; 中线正
直，服从和平衡的转换到立
定; 清晰的快步节奏
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中马协骑手分级考核 – 场地障碍 (初一级) 科目评分表
顺序：          骑⼿手：                      ⻢马匹：                       俱乐部：                           评分点位：



综合分

步法（自由，规整） 10

推进（马匹前进欲望，步伐的弹性，马背的柔软，后肢踏进） 10

顺从（专注力及自信，协调，动作轻盈流畅，受衔) 20

骑手骑姿，坐姿，正确有效的扶助 20

总分 170
扣减错误及罚分

最终得分

百分点

打杆, 拒跳, 路线错误罚则 罚分

打杆 -4

第一次拒跳 -4
第二次拒跳 -8
第三次拒跳 淘汰

第一次路线错误 -2
第二次路线错误 -4
第三次路线错误 淘汰

*备注：骑手在本科目考核中必须完成不
少于3步的跑步动作，如未完成，考官有
权直接判定本科目不合格（无论总分多
少），骑手不得继续参与中级考核。
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裁判签字：             

huawei
线条



中
马
协
骑
手
分
级
考
核

 –
场
地
障
碍

 (中
三
级

)
路
线
图

A
  场
地

建
议
规
格

: 45m
 x 65m

 
 

 
 

 
 

 
两
轮
路
线
相
同

考
核
规
则

:

表
A

贴
时

两
轮

赛

 障
碍
高
度

: 60
厘
米

 

 行
进
速
度

: 325
米

/分
钟

 

路
线
长
度

:          米
（
实
际
测
量
得
出
）

 

允
许
时
间

区
间

:
           秒

--         秒

允
许
时
间
区
间
说
明
：

允
许
时
间
减
10秒

-允
许
时

间
加
10秒

（
允
许
时
间
=路

线
长
度
/行

进
速
度
）
，
用
时
在
允
许
区

间
内
不

罚
分

用
时
少
于
或
超
过
此

区
则
每

秒
罚
1分

。
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中
马
协
骑
手
分
级
考
核

 –
 场

地
障
碍
 (中

三
级
)
A障

碍
建
议
规
格

 
 
 
 
 
障
碍

编
号

障
碍

类
别

物
料

高
度

阔
度

1
4
根
横
杆

5
0
/
5
5

5
5

2
2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

5
5

-

3
4
根
横
杆

5
5
/
6
0

6
0

4
3
根
横
杆

6
0

-

5
3
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

5
5
/
6
0

6
0

6
2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

6
0

-

7
4
根
横
杆

6
0
/
6
0

6
0

8
3
根
横
杆

6
0

-
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中
马
协
骑
手
分
级
考
核

 –
场
地
障
碍

 (中
三
级

)
路
线
图

B
  

场
地

建
议
规
格

: 45m
 x 65m

 
 

 
 

 
 

 
两
轮
路
线
相
同
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考
核
规
则

:

表
A

贴
时

两
轮

赛

 障
碍
高
度

: 60
厘
米

 

 行
进
速
度

: 325
米

/分
钟

 

路
线
长
度

:          米
（
实
际
测
量
得
出
）
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允
许
时
间

区
间

:
           秒

--         秒

允
许
时
间
区
间
说
明
：

允
许
时
间
减
10秒

-允
许
时
间

加
10秒

（
允
许
时
间
=路

线
长
度
/行

进
速
度
）
，
用
时
在
允
许
区
间
内
不

罚
分

用
时
少
于
或
超
过
此
区
则
每

秒
罚
1分

。



中
马
协
骑
手
分
级
考
核
 –

 场
地
障
碍
 (中

三
级
)
B障

碍
建
议
规
格

     障
碍

编
号

障
碍

类
别

物
料

高
度

阔
度

1
4
根
横
杆

5
0
/
5
5

5
5

2
4
根
横
杆

5
5
/
6
0

6
0

3
2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

5
5

-

4
3
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

5
5
/
6
0

6
0

5
3
根
横
杆

6
0

-

6
4
根
横
杆

6
0
/
6
0

6
0

7
2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

6
0

-

8
3
根
横
杆

6
0

-
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中
马
协
骑
手
分
级
考
核

 –
场
地
障
碍

 (中
二
级

)
路
线
图

A
  场
地

建
议
规
格

: 45m
 x 65m

 
 

 
 

 
 

 
两
轮
路
线
相
同

                                    
    7.8m

 

   

 

考
核
规
则

:

表
A

贴
时

两
轮

赛

 障
碍
高
度

: 90
厘
米

行
进
速
度

: 325
米

/分
钟

路
线
长
度

:          米
（
实
际
测
量
得
出
）

允
许
时
间

区
间

:
           秒

--         秒

允
许
时
间
区
间
说
明
：

允
许
时
间
减
15秒

-允
许
时
间

（
允
许
时
间
=路

线
长
度
/行

进
速

度
）
，
用
时
在
允
许
区
间
内
不
罚
分

用
时
少
于
或
超
过
此
区
则
每
秒

罚
1分

。
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中
马
协
骑
手
分
级
考
核

 –
 场

地
障
碍

 (中
二
级

)
A障

碍
建
议
规
格

 
 
 
 
 
障
碍

编
号

障
碍

类
别

物
料

高
度

阔
度

1
2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

8
0

-

2
5
根
横
杆

8
0
/
8
5

8
5

3
4
根
横
杆

8
5

-

4
4
根
横
杆

9
0

-

5
3
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

8
5
/
9
0

9
0

6
A

2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

9
0

-

6
B

2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

9
0

-

7
5
根
横
杆

8
5
/
9
0

9
5

8
4
根
横
杆

9
0

-

9
5
根
横
杆

9
0
/
9
0

1
0
0

1
0

4
根
横
杆

9
0

-
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中
马
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 –
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地
障
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级

)
路
线
图

B
  场
地

建
议
规
格

: 45m
 x 65m

 
 

 
 

 
 

 
两
轮
路
线
相
同

                                    
  7.8m

 

   

 

-19-

障
碍
高
度

: 90
厘
米

行
进
速
度

: 325
米

/分
钟

路
线
长
度

:          米
（
实
际
测
量
得
出
）

考
核
规
则

:

表
A

贴
时

两
轮

赛

允
许
时
间

区
间

:
           秒

--         秒

允
许
时
间
区
间
说
明
：

允
许
时
间
减
15秒

-允
许
时
间

（
允
许
时
间
=路

线
长
度
/行

进
速

度
）
，
用
时
在
允
许
区
间
内
不
罚
分

用
时
少
于
或
超
过
此
区
则
每
秒

罚
1分

。
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0
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根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

9
0

-

9
5
根
横
杆

9
0
/
9
0

1
0
0

1
0

4
根
横
杆

9
0

-

-20-



中
马
协
骑
手
分
级
考
核

 –
场
地
障
碍

 (中
一
级

)
路
线
图

A
  场
地

建
议
规
格

: 45m
 x 65m

 
 

 
 

 
 

 
两
轮
路
线
相
同

考
核
规
则

: 

表
A

 争
时
两
轮
赛

 

 障
碍
高
度

: 110
厘
米

 

 行
进
速
度

: 350
米

/分
钟

 

 路
线
长
度

:     米

 允
许
时
间

:     秒

 限
制
时
间

:     秒
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中
马
协
骑
手
分
级
考
核

 –
 场

地
障
碍

 (中
一
级

)
A障

碍
建
议
规
格

 
 
 
 
 
 
障
碍

编
号

障
碍

类
别

物
料

高
度

阔
度

1
3
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

1
0
0

-

2
5
根
横
杆

1
0
0
/
1
0
0

1
0
0

3
4
根
横
杆

1
0
5

-

4
4
根
横
杆

1
0
5

-

5
3
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

1
0
5
/
1
0
5

1
0
5

6
A

2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

1
0
5

-

6
B

2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

1
1
0

-

7
5
根
横
杆

1
0
5
/
1
1
0

1
0
0

8
4
根
横
杆

1
1
0

-

9
A

5
根
横
杆

1
0
5
/
1
1
0

1
0
0

9
B

4
根
横
杆

1
1
0

-

1
0

4
根
横
杆

1
1
0

-

1
1

5
根
横
杆

1
1
0
/
1
1
0

1
1
5
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协
骑
手
分
级
考
核

 –
场
地
障
碍

 (中
一
级

)
路
线
图

B
  场
地

建
议
规
格

: 45m
 x 65m

 
 

 
 

 
 

 
两
轮
路
线
相
同

考
核
规
则

: 

表
A

 争
时
两
轮
赛

 

 障
碍
高
度

: 110
厘
米

 

 行
进
速
度

: 350
米

/分
钟

 

 路
线
长
度

:      米

 允
许
时
间

:      秒

 限
制
时
间

:     秒
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1
5
根
横
杆

1
0
0
/
1
0
0

1
0
0

2
4
根
横
杆

1
0
0

-

3
4
根
横
杆

1
0
5

-

4
A

4
根
横
杆

1
0
5

-

4
B

5
根
横
杆

1
0
5
/
1
1
0

1
0
0

5
3
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

1
0
5

-

6
A

2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

1
0
5

-

6
B

2
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

1
1
0

-

7
5
根
横
杆

1
0
5
/
1
1
0

1
0
0

8
4
根
横
杆

1
1
0

-

9
3
根
横
杆
 
+
 
1
块
档
板

1
0
5
/
1
1
0

1
0
5

1
0

4
根
横
杆

1
1
0

-

1
1

5
根
横
杆

1
1
0
/
1
1
0

1
1
5
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page 1 of 1

 CEA PREPARATORY III
page 1 of 1

   [20x40, viewed from A end]      

中马协骑手分级考核 – 盛装舞步 (初三级) 路线图
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HUAI Peixin
ACB：快步

HUAI Peixin
B：向右20米圆

HUAI Peixin
BF：快步

HUAI Peixin
FAK：慢步

HUAI Peixin
KXM：慢步

HUAI Peixin
MCHE：快步

HUAI Peixin
E：向左20米圆


HUAI Peixin
EKA：快步

HUAI Peixin
AX：快步X：立定-不动-敬礼

HUAI Peixin



中马协骑手分级考核 – 盛装舞步 (初三级) 科目评分表

☓40

快步

慢步

-26-

huawei
打字机
扶



page 1 of 1
   [20x40, viewed from A end]      

AC: Working trot
CHE: Turn left

B: Circle right 20 metres BF: Working trot
FAK: Medium walk

KXM: Free walk on a long
rein

MC: Working trot
CA: Serpentine 2 loops

bet. A&K: Working canter
KH: Working canter

HCM: Working trot
MXK: Show some medium
strides
KA: Working trot

bet. A&F: Working canter
FM: Working canter

MCHE: Working trot EXG: Working trot
G: Halt salute

中马协骑手分级考核 – 盛装舞步 (初二级) 路线图

EAF：工作快步

FXH：斜换里怀

HCB：工作快步
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HUAI Peixin
AC：工作快步
CHE：向左进入蹄迹线



HUAI Peixin
E：向左20米圆




HUAI Peixin
B：向右20米圆



HUAI Peixin
BF：工作快步
FAK：中间慢步

HUAI Peixin
KXM： 长缰自由慢步



HUAI Peixin
MC：工作快步
CA：两弯蛇形


HUAI Peixin
AK：发起跑步
KH：工作跑步



HUAI Peixin
HCM：工作快步
MXK：快步伸展
KA：工作快步



HUAI Peixin
AF：发起跑步
FM：工作跑步



HUAI Peixin
MCHE：工作快步


HUAI Peixin
EXG：工作快步
G：立定、敬礼



HUAI Peixin

HUAI Peixin

admin
图章



中马协骑手分级考核-盛装舞步（初二级）科目评分表
顺序：          骑⼿手：                      ⻢马匹：                       俱乐部：                           评分点位：
 
20⽶米☓40⽶米 舞步场地   科⽬目时间：约31/2分钟
序号 点位 动作 要点 分值 系数 评分 评语

1 A
C

CHE

⼯工作快步⼊入场
向左进⼊入蹄迹线
⼯工作快步

快步的质量量。⾏行行进路路线正直。
平衡。回转的屈曲。

10

2 E 向左20⽶米圆 快步的质量量。
隅⻆角的屈曲。

10

3 EAF
FXH
HCB

⼯工作快步
斜换⾥里里怀
⼯工作快步

快步的质量量。
对⻆角线上的正直向前。

10

4 B 向右20⽶米圆 快步的质量量。
隅⻆角的屈曲。

10

5 BF
FAK

⼯工作快步
中间慢步

转换的流畅。
慢步的质量量。

10

6 KXM ⾃自由慢步 慢步的规整。⾏行行进路路线正直。
⻢马体轮廓⾃自由向前向下伸展。
地⾯面覆盖。

10

7 MC
CA 

⼯工作快步
两个圈的蛇形

快步的质量量
蛇形弧线的均匀、规整。
弧线上的屈曲、屈曲的转换。

10

8 AK
KH

发起跑步
⼯工作跑步

快步到跑步的转换。
跑步的质量量。

10

9 HCM
MXK

KA

⼯工作快步
快步伸展
⼯工作快步

快步的质量量。
快步步幅的伸展。

10

10 AF
FM

发起跑步
⼯工作跑步

快步到跑步的转换。
跑步的质量量。

10

11 MCHE ⼯工作快步 跑步到快步的转换。
快步的质量量。

12 EXG
G
⼯工作快步
⽴立定、敬礼

快步的质量量。
隅⻆角及回转的屈曲。
⽴立定的⽅方正、安静。

10

G点⻓长缰慢步离场

⼩小计 120
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注 1：本科⽬目快步允许轻快步，如使⽤用轻快步，起坐没有跟对⻢马的对侧肢每个动作扣1分。
注 2：本科⽬目只允许使⽤用轻勒勒衔铁（不不得使⽤用双勒勒衔铁）。

裁判员签字：                                                 1               

综合评分 分值 系数 评分 评语

1 骑⼿手的骑姿与骑坐。 10 2

2 扶助的正确、有效、独⽴立。 10

3 准确、隅⻆角骑乘到位。 10

总计 160

路路线错误扣分：第⼀一次：2 分；第⼆二次：4分；第三次：淘汰

总得分

百分⽐比得分

-29-



中马协骑手分级考核 – 盛装舞步 (初一级) 路线图

-30-



☓40

中马协骑手分级考核 – 盛装舞步(初一级) 科目评分表

-31-

，不得使用“轻快步”。

admin
文本框
工作快步入场



裁判员签字：

-32-

扶



工作快步

立定不动 敬礼

工作快步前进

向左进入蹄迹线

向左 米圆

工作快步

：变换里怀。 点
前中间慢步，经过
步， 点后中间慢步

中间慢步

工作快步

向右 米圆

工作快步

立定 秒不动后，慢
步前行
转换成中间慢步

中间慢步变换里
怀，伸长缰绳使马长缰
伸展
缩短缰绳

工作快步 左工作跑步前进 向左 米圆

中马协骑手分级考核 – 盛装舞步 (中三级) 路线图
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huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条

huawei
线条



工作跑步 工作快步 段蛇形

向右工作跑步前进

工作跑步

向右 米圆 工作跑步

工作快步 进入中央线 立定不动 敬礼

中马协骑手分级考核 – 盛装舞步(中三级) 路线图

-34-



中马协骑手分级考核 – 盛装舞步 (中三级) 科目评分表

工作快步入场

立定 不动 敬礼

工作快步前进

快步的质量。入场、正

直、立定、转换。

向左进入蹄迹线

向左 米圆

工作快步

规整、平衡。圆的屈曲、

质量。

变换里怀。 点前中间慢

步，经过 步 点后中

间慢步

工作快步

转换、流畅、慢步的质

量。

向右 米圆

工作快步

规整、平衡。圆的屈曲、

质量。

立定 秒－不动，慢

步前进，K点换中间慢步

转换、立定。

中间慢步变换里怀，伸长

缰绳使马长缰伸展

缩短缰绳

步伐的节奏及活力、马

体轮廓的伸长。缩短缰

绳的流畅、慢步活力的

保持，慢步的质量。

工作快步 转换、快步的质量

左工作跑步前进 转换及平衡

向左 米圆 屈曲、圆的规整、跑步

的质量。

工作跑步 跑步的质量。

工作快步 转换、快步的质量

个圈的蛇形 屈曲、圈的正确、圈之

间的正直。

右工作跑步前进 转换、跑步的质量

向右 米圆 屈曲、圆的规整、跑步

的质量。

工作跑步 跑步的质量。

工作快步 转换。快步的质量。

进入中央线 的屈曲、 的正直

立定－不动－敬礼 立定、转换

长缰慢步从 点退场
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综合分 分值 评分 修正 系数 得分 总体评价：

步法（自由﹑规整）

推进（马前进欲望﹑步伐

的弹性﹑马背的柔软、后

肢踏进）

顺从（注意力及自信心﹑

协调﹑动作轻盈流畅﹑

受衔、前肢轻盈）

骑手骑姿和骑坐

扶助的正确、有效、独立。

准确、隅角骑乘到位

百分比总得分：

 

扣分/判罚分： 

路线错误、路线省略予以扣分 

第一次：2 分 

第二次：4 分 

第三次：淘汰 

 

 

主办单位 （确切地址）：                                 裁判签字： 
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工作快步入场

立定不动-敬礼

工作快步前行

向右进入蹄迹线

中间快步

工作快步

和 的转换

进入中央线

向右来格优丁（偏

横步），回到 和 之

间的蹄迹线

向左 米圆，在过中
央线时几步送出缰绳并
收回缰绳

中间快步

工作快步

轻快步向右 米
圆，在开始做圆时（圆
开口时）（过中间线
时）慢慢伸长缰绳使马
伸展，向前向下；在圆
闭合时（回到蹄迹
线）收回缰绳。

中间慢步 中间慢步，伸

长缰绳并使马伸展
：中间慢

步，收回缰绳

左工作跑步前进

工作跑步

中马协骑手分级考核 – 盛装舞步(中二级) 路线图

H和F的转换 A：进入中央线

L：向右
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中间跑步

工作跑步

和 的转换 变换里怀

反跑步半圆
反跑步

中间慢步 工作跑步 中间跑步

工作跑步

和 的转换 工作跑步变换
里怀
反跑步半圆

反跑步

工作快步

进入中央线

立定-不动-敬礼

中马协骑手分级考核 – 盛装舞步(中二级) 路线图
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中马协骑手分级考核 – 盛装舞步 (中二级）科目评分表

工作快步入场

立定 不动 敬礼

工作快步前进

入场、正直、活力、

不动、转换

向右进入蹄迹线

中间快步

工作快步

的屈曲、步子及马体轮

廓的规整、伸展。

及 的转换 清楚的定义、转换的流

畅。

进入中央线

向右来格优丁（偏横步），

回到 及 之间的蹄迹线

流畅、平衡、正直、与蹄

迹线的平行、活力。

向左 米圆，在过中央线

时几步送出缰绳并收回缰

绳。

节奏、马的状态的保持不

变。在送出缰绳期间，缰

必须明确送出，期间的平

衡。

中间快步

工作快步

规整、步子及马体轮廓的

伸长。

及 的转换 清楚的定义、转换的流

畅。

进入中央线

向左来格优丁（偏横步），

回到 和 之间的蹄迹线

流畅、平衡、正直、与蹄

迹线的平行。活力。

轻快步向右 米圆，在开

始做圆时（圈开口时）（过

中央线时）慢慢伸长缰绳

使马伸展，向前向下；在

圆闭合时（回到蹄迹线）

收回缰绳。

马匹向前向下伸展颈部

及鼻子、保持接触、快步

的规整与平衡。

中间慢步 规整，放松，地面覆盖。

中间慢步，伸长缰绳并使

马长缰伸展

中间慢步，收回缰绳

步子的节奏、活力，马体

轮廓的伸长。缰绳收回的

流畅、活力的保持，慢步

的质量。

转换。
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左工作跑步前进

工作跑步

正直、平衡。

中间跑步

工作跑步

马蹄轮廓的伸展及步伐

的地面覆盖。

及 的转换 清楚的定义、转换的流

畅。

变换里怀

反跑步半圆

反跑步

跑步的质量、自我负重、

平衡、保持前后肢一致。

中间慢步 正直、平衡、转换、慢步

的质量

工作跑步 转换、正直、跑步的质量

中间跑步

工作跑步

马体轮廓及步伐的伸长。

及 的转换 清楚的定义、转换的流

畅。

工作跑步变换里怀

反跑步半圆

反跑步

跑步的质量、自我负重、

平衡、保持前后肢一致。

工作快步 转换， 与 之间的快

步。

进入中央线

立定－不动－敬礼

快步的质量、正直、转换、

立定。

长缰慢步从 点退场

综合分 分值 评分 修正 系数 得分 总体评价：

步法（自由﹑规整）

推进（马前进欲望﹑步伐

的弹性﹑马背的柔软、后

肢踏进）

顺从（注意力及自信心﹑

协调﹑动作轻盈流畅﹑

受衔、前肢轻盈）

骑手骑姿和骑坐

扶助的正确、有效、独立。

准确、隅角骑乘到位

百分比总得分：

扣分/判罚分：

第一次：2 分

第二次：4 分

第三次：淘汰

主办单位 （确切地址）：                                 裁判签字：
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中国马术协会盛装舞步通级考核 －  中一级科目

（2015 国际马联挑战赛－中级科目）

 

 

赛事：         日期：        裁判：                位置：________ 

 

骑手编号：              骑手姓名：                  国家：             马匹：              

 

时间：5’30”（仅供参考）  

  科目  动作要点  分

值

评  

分  

修

正  

系

数  

得

分  

 

说明  

1 A 

X 

工作快步入场 

立定–不动–敬礼 

缩短快步前进 

入场。正直、活力、不动、

转换。 

10      

2 C 

MB 

向右进入蹄迹线 

向右肩向内 

平衡、角度、屈曲、规整。 10   2   

3 BX 

XE 

向右 10 米半圆 

向左 10 米半圆 

屈曲、平衡、节奏。转换

方向时的流畅。 

10      

 4 EK 腰向内 平衡、角度、屈曲、规整。 10 2

5 FM

                           MCH

中间快步 

缩短快步 

马体轮廓及步子的伸长、

规整。 

10      

6  在 F 及 M 的转换，M

与 H 之间的快步 

节奏的保持、流畅、准确、

转换的顺畅、马体轮廓的

变换 

      

7 HE 向左肩向内 平衡、角度、屈曲、规整。 10   2   

8 EX 

XB 

向左 10 米半圆 

向右 10 米半圆 

屈曲、平衡、节奏。转换

方向时的流畅。 

10      

9 BF 腰向内 角度、屈曲、规整。 10   2

10 KH

                            HCR

中间快步 

缩短快步 

马体轮廓及步伐的伸长、

转换。 

步子的规整。 

10      

11  在 K 及 H 的转换，H

与 R 之间的快步 

节奏的保持、流畅、准确、

转换的顺畅、马体轮廓的

变换 

10      

12 R 

在 R 与 B 之间 

中间慢步 

慢步缩短、向右半工作

后肢旋转（1-3 米），随

后中间慢步。 

规整、活力、步子的准确、

屈曲。 

10   2   

13 RS   伸长慢步向左 20 米半圆 马体轮廓及步伐的伸长。

规整。

10   2   

14 S 

在 S 与 E 之间 

中间慢步
慢步缩短、向左半工作
后肢旋转（1-3 米），随后
中间慢步。

规整、活力、步子的准确、

屈曲。 

10   2   
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15                          SH

HC

右工作跑步前进 

缩短跑步 

正直、转换。 10 

16 C 3 弯曲蛇形，第一个

第三个正跑步，第二个

反跑步。

跑步的规整与质量。平

衡、屈曲、保持前肢与后

肢都在曲线上。 

10 

17 KB 变换里怀并在L附近简

单变腿。 

正直、平衡、转换的顺畅、

慢步的质量。 

2 

18 RS 向左 20 米半圆。在过

中央线时一段时间内

送出并收回缰绳。 

在送出缰绳期间马的状

态的保持。 

2 

19 SK 

K 

中间跑步 

缩短跑步 

地面覆盖、转换、正直。 

20 S 及 K 的转换 节奏的保持、流畅、准确、

转换的顺畅、马体轮廓的

变化。

21 AC 3 弯曲蛇形，第一个

第三个正跑步，第二个

反跑步。

跑步的规整与质量。平

衡、屈曲、保持前肢与后

肢都在曲线上。 

22 HB 变换里怀并在I附近简

单变腿。 

正直、平衡、转换的顺畅、

慢步的质量。 

2 

23 P 缩短快步 转换 

24 A 

X 

进入中央线 

立定－不动－敬礼 

正直、转换、立定。 10 

长缰慢步从 A 点退场 

小计 340 

综合分 分值 评分 修正 系数 得分 总体评价： 

1 步法（自由﹑规整） 10 1 

2 推进（马前进欲望﹑步伐

的弹性﹑马背的柔软、后

肢踏进） 

10 1 

3 顺从（注意力及自信心﹑

协调﹑动作轻盈流畅﹑

受衔、前肢轻盈） 

10 2 

4 骑手位置和骑坐﹑扶助

的正确及效果

10 2 

总计 400 百分比总得分：

扣分/判罚分：

第一次：2分

第二次：4分

第三次：淘汰

主办单位 （确切地址）：

裁判签字： 
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中
马

协
骑

手
分

级
考

核
 –

三
项

赛
 (中

三
级

)越
野

障
碍

考
核

科
目

及
障

碍
规

格
分
级
考
核
中
三
级
越
野
障
碍
测
试
赛
道
长
度
要
求

: 800
米
 - 1000

米
,
障
碍
数
量
: 8 - 10,

行
进
速
度
: 350

米
/分

钟

     
     

    
   

 
     

      
 

     
 

原
木
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
上
升
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
 
草
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
 
斜
台
障
碍

 
高
度

: 50cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: 50cm
 

 
 

 
 

 
 

 
高
度

: F-50cm
/B-60cm

 
 

 
 

 
高
度

: F 30cm
/B 50cm

 
伸
展
度

: 30cm
  

 
 

 
 

 
伸
展
度

: T-30cm
/B-80cm

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
伸
展
度

: 80cm
 

宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 300cm
 

 
 

 
 

 
 

 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 400cm
 

 

     
 

 
 

 
     

 
 

 
 

      
 

 
 

      
干
坑
斜
板

 
 

 
 

 
 

 
伸
展
草
障

 
 

 
 

 
 

 
 
上
土
台

 
 

 
 

 
 

 
 
弧
形
台

 
高
度

: 50cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: F-50cm
/B-60cm

 
 

 
 

 
 
高
度

: 50cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: 50cm
 

伸
展
度

: 85cm
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
伸
展
度

: 85cm
 

宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 

 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 350cm
 

 

      
 

 
 

     
 

 
 

  
      

 
 

      
干
坑
原
木

 
 

 
 

 
 

 
三
角
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
 
伸
展
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
三
重
草
障

 
高
度

: 50cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: 50cm
 

 
 

 
 

 
 

 
高
度

: 50cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: F-50cm
/B 60cm

 
伸
展
度

: T-30cm
/B-80cm

 
 

 
 
伸
展
度

: 80cm
  

 
 

 
 

 
 
伸
展
度

: 80cm
  

 
 

 
 

 
伸
展
度

: 80cm
 

宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 300cm
 

 
 

 
 

 
 

 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 300cm
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中
马
协
骑
手
分
级
考
核

 –
三
项
赛

 (中
二
级

) 越
野
障
碍
考
核
科
目
及
障
碍
规
格

分
级
考
核
中
二
级
越
野
障
碍
测
试
赛
道
长
度
要
求

: 1000
米

 - 2000
米

, 
障
碍
数
量

: 10 - 12, 行
进
速
度

: 375
米

/分
钟

     
     

    
   

 
     

      
 

     
 

原
木
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
上
升
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
 
草
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
 
斜
台
障
碍

 
高
度

: 80cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: 80cm
 

 
 

 
 

 
 

 
高
度

: F-80cm
/B-100cm

  
 

 
 
高
度

: F 50cm
/B 80cm

 
伸
展
度

: 40cm
  

 
 

 
 

 
伸
展
度

: T-30cm
/B-120cm

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
伸
展
度

: 90cm
 

宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 

 
 

 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 400cm
 

 

     
 

 
 

 
     

 
 

 
 

      
 

 
 

      
干
坑
斜
板

 
 

 
 

 
 

 
伸
展
草
障

 
 

 
 

 
 

 
 
上
土
台

 
 

 
 

 
 

 
 
弧
形
台

 
高
度

: 80cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: F-80cm
/B-100cm

  
 

 
 

 
高
度

: 80cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: 80cm
 

伸
展
度

: 90cm
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
伸
展
度

: 100cm
 

宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 

 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 350cm
 

 

      
 

 
 

     
 

 
 

  
      

 
 

      
干
坑
原
木

 
 

 
 

 
 

 
三
角
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
 
伸
展
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
三
重
草
障

 
高
度

: 80cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: 80cm
 

 
 

 
 

 
 

 
高
度

: 80cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: F-80cm
/B 100cm

 
伸
展
度

: T-30cm
/B-100cm

 
 

 
 
伸
展
度

: 100cm
 

 
 

 
 

 
 
伸
展
度

: 100cm
 

 
 

 
 

 
伸
展
度

: 100cm
 

宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 300cm
 

 
 

 
 

 
 

 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 300cm
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中
马

协
骑

手
分

级
考

核
 –

三
项

赛
 (中

一
级

) 越
野

障
碍

考
核

科
目

及
障

碍
规

格

分
级
考
核
中
一
级
越
野
障
碍
测
试
赛
道
长
度
要
求

: 1500
米
 - 2000

米
,
障
碍
数
量
: 20 - 22,

行
进
速
度
: 400

米
/分

钟

     
     

    
   

 
     

      
 

     
 

原
木
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
上
升
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
 
草
障
碍

 
 

 
 

 
 

 
 
斜
台
障
碍

 
高
度

: 100cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: 100cm
 

 
 

 
 

 
 

 
高
度

: F-100cm
/B-120cm

  
 

 
 
高
度

: F 75cm
/B 100cm

 
伸
展
度

: 50cm
  

 
 

 
 

 
伸
展
度

: T-30cm
/B-150cm

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
伸
展
度

: 110cm
 

宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 

 
 

 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 400cm
 

 

     
 

 
 

 
     

 
 

 
 

      
 

 
 

      
干
坑
斜
板

 
 

 
 

 
 

 
伸
展
草
障

 
 

 
 

 
 

 
 
上
土
台

 
 

 
 

 
 

 
 
弧
形
台

 
高
度

: 100cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: F-100cm
/B-120cm

  
 

 
 

 
高
度

: 100cm
 

 
 

 
 

 
 
高
度

: 100cm
 

伸
展
度

: 100cm
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
伸
展
度

: 110cm
 

宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 

 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 

 
 
宽
度

: 350cm
 

 

      
 

     
 

 
      

 
    

 
  

 
干
坑
原
木

 
 

 
 

 
三
角
障
碍

 
 

 
 

 
 
伸
展
障
碍

 
 

 
 

 
三
重
草
障

 
 

 
 

 
水
池

 
高
度

: 100cm
 

 
 

 
 
高
度

: 100cm
 

 
 

 
 

 
高
度

: 100cm
 

 
 

 
 
高
度

: F-100cm
/B 120cm

  
 
水
池
深

: 10 – 15cm
 

伸
展
度

: T-30cm
/B-110cm

 
 
伸
展
度

: 110cm
 

 
 

 
 
伸
展
度

: 110cm
 

 
 

 
伸
展
度

: 110cm
 

 
 

 
水
池
長

: 2000cm
 

宽
度

: 350cm
 

 
 

 
 
宽
度

: 300cm
 

 
 

 
 

 
宽
度

: 400cm
 

 
 

 
 
宽
度

: 300cm
 

 
 

 
 
水
池
闊

: 1500cm
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