
附件：防疫指南

为贯彻落实新型冠状病毒肺炎防控工作的有效进行，切实有效控

制传染病，保障公众和参加活动人员的身体健康与安全，履行社会

责任，推动呼和浩特市疫情防控常态化下的 2022年中国马术协会青

少年U系列赛(内蒙古呼和浩特站)工作稳步有序开展，根据政府相关

防控要求，结合实际情况，特制定本方案。

以《自治区体育局关于转发《体育总局统筹推进新冠肺炎疫

情防控与体育工作领导小组关于有序恢复体育赛事活动的指导意

见》的通知》和《呼和浩特市新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控

工作领导小组指挥部关于印发呼和浩特市新冠肺炎疫情常态化防

控工作实施方案的通知》精神为指导，根据实际情况和疫情形势精

准施策，做好2022年中国马术协会青少年U系列 (内蒙古呼和浩特站)

防疫工作。

按照科学防控、精准施策原则，稳妥有序推进呼和浩特市

2022年中国马术协会青少年U系列 (内蒙古呼和浩特站) 防疫工作的

顺利开展，加强疫情防控工作指导，严防工作开展中的集聚性风

险。

1.办公室负责督导、检查疫情防控工作。

2.安全保卫组负责制定具体防控方案；



组织联络各职能部门，部署相关事务；

配合上级部门进行工作协调；

3.后勤保障组负责协调调用人员、准备各类疫情防控物资；

场地器材、活动组负责落实器材消杀工作；

配合上级部门进行工作协调。

（一）项目要求

1.对于参加活动的人员全部进行筛查，避免有体温异常人员

参与。

2.每场活动前需提前分散安排人流量。

（二）通风条件

1.首选室外场地。

2.室内场地需保持良好的通风换气条件，首选自然通风，尽可

能 打开门窗通风换气。

（三）人员管控

1.引导活动人员分时段、分散式入场，合理控制人流量。

2.进入活动场馆需要排队入场。

（四）现场活动

1.活动开始前做好与会人员排查状况。

2.各项目负责人须在活动开始前一天了解各项工作人员、裁判

员及家属身体健康状况、有无可疑接触史等，并填写相应电子表格

报大会组委会安全保卫组，对出现任意可疑状况的情况予以暂停参

加赛事工作的处理。



3.活动开始前做好参赛人员排查状况，活动现场配备体温检测

设备，对参加活动人员了解体温情况和近 14 天内家人健康状况。同

时，出示健康码作为筛查标准，体温正常及健康码为绿码方可进入

活动场馆。体温异常或有可疑接触史的受试者，拒绝其参加。

4.活动前，参与活动人员要进行体温测试，体温超过37.3度或自

觉身体不适的人员, 一律不允许参加。
5.活动期间合理控制人流量，避免扎堆、围观。

6.活动过程中，须做好比赛器材消毒工作。

序

号

应急工作 具体事项

1 宣传通知 1.活动及相关事项的通知；

2.防控内容的宣传。

2 人员管理 1.活动人员进活动场地，使用红外测温枪测体温；

询问接触史，有异常情况，工作人员做好记录并马

上报告；

2.活动工作人员全程配备口罩、手套等；

3.活动中运动员出现体温异常或有相关症状者，应

报告后迅速安排至预设的观察室观察确认，报相关

辖区管理部门并报相关领导。

3 应急

物资

准备

红外线测温枪，人员进入场所时使用。

4 设置隔离观察室1间；预备一定数量的口罩，出现

人员口罩遗落时能及时补充佩戴。

六、防控策略

(一)疫情分类

1.未发现病例。指成员未发现新型冠状病毒感染病例(包括疑

似病例、确诊病例、轻症病例、无症状感染者)。

2.发现疑似病例。指成员出现1例疑似病例，尚未确诊。

3.出现确诊病例。指成员出现1例新型冠状病毒感染的肺炎病

例，尚未出现续发病例。



(二)疫情防控策略

类别 防控策略 防控措施

未发现病例

外防输入

1.组织管理；

2.摸底调查；

3.宣传教育与培训；

4.体温监测；

5.医学观察与信息报告；

6.环境卫生治理；

7.场地通风与器材消毒；

8.个人卫生与防护；

发现疑似病例 内防扩散

上述1-8措施

9.对所有接触者按规定实施隔离；

10.采取消毒、管控措施。

出现确诊病例

内防蔓延

外防输出

上述1-10措施

11.上报上级部门，场地封锁；

12.所有区域或工作场所按有关规定实

施停工，配合相关部门采取进一歩措

施。

七、启动应急预案

遇到发现疑似病例，要及时启动应急预案。

（一）配合门诊医院送指定治疗医院，报政府主管部门；

（二）接触人员确认范围、采取隔离措施；

（三）患者所在场所、生活环境消毒；

（四）立即停止活动，时间另行决定。
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